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การเน้นเสียงหนัก (Ударе́ние) 

 การเน้นเสียงหนัก (ударе́ние) คือการเน้นพยางค์ด้วยเสียงท่ีหนักหรือการขึ้น
โทนเสียงหนักเมื่อออกเสียง	

 เครื่องหมายการเน้นเสียงหนัก (знак ударе́ния) ในการเขียนตามรูปด้านล่างนี้ 

 

 

 

 

 

กฎการออกเสียงสระ «Е» และ «Я» 

 การออกเสียงสระ «Е» 

หากสระ «Е» อยู่ในคําพยางค์เดียวหรืออยู่ในตําแหน่งพยางค์ท่ีเน้นเสียงหนัก 
เมื่ออยู่หลังพยัญชนะ จะออกเสียงสระ [э] เต็มเสียง ส่วนพยัญชนะตัวก่อนหน้าสระนั้น 
จะออกเสียงพยัญชนะเสียงเบา 

 เชน่ 

лес [л’эс] ป่า 

де́ло [д’эла] กิจธุระ 

ре́ки [р’эк’и] แม่นํ้า 
  

 



 

 2 

หากสระ «Е» อยูใ่นตําแหน่งพยางค์ท่ีไม่เน้นเสียงหนัก หรือหลังพยัญชนะเสียง
เบา จะออกเสียงสระ [и] 

 เชน่ 

леса́ [л’эса] ป่า 

дела́ [д’ила] กิจธุระ 

река́ [р’ика] แม่นํ้า 

การออกเสียงสระ «Я» 

หากสระ «Я» อยู่ในคําพยางค์เดียวหรืออยู่ในตําแหน่งพยางค์ท่ีเน้นเสียงหนัก 
เมื่ออยู่หลังพยัญชนะ จะออกเสียงสระ [а] เต็มเสียง ส่วนพยัญชนะตัวก่อนหน้าสระนั้น 
จะออกเสียงพยัญชนะเสียงเบา 

 เชน่ 

пя́тна [п’атна] รอยเป้ือน 

я́йца [й’ай’ца] ไข ่

мя́со [м’аса] เน้ือสัตว์ 
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 หากสระ «Я» อยูใ่นตําแหน่งพยางค์ท่ีไม่เน้นเสียงหนัก หรือหลังพยัญชนะเสียง
เบา จะออกเสียงสระ [и] 

 เชน่ 

пятно́ [п’итно] รอยเป้ือน 

яйцо́ [й’ий’цо] ไข ่

мясно́й [м’исной] เน้ือสัตว์ 

แบบฝึกหัดสําหรับการออกเสียงสระ [е] และ [я] 

ถ้าสระ «Е» และ «Я» อยูใ่นตําแหน่งเน้นเสียง เรายังออกเสียงสระเหล่านั้นตามเดิม 

ถ้าสระ «Е» และ «Я» อยูใ่นตําแหน่งไม่เน้นเสียง เสียงสระเหล่านี้จะถูกกรอ่นเสียงลง 

ออกเสียง [อี] ขึ้นอยูว่่าห่างจากตําแหน่งท่ีเน้นเสียงมากเพียงใด 

จงอ่านออกเสียงและทบทวนการออกเสียง 

1. та́ – та / та – та́ 

та́ – та (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «е» พยางค์แรก) 

ве́на пе́на те́ло ле́нта 

หลอดเลือดดํา ฟอง ร่างกาย ริบบ้ิน 

[เว่นา] [เพ่นา] [เท่ลา] [เล่นทา] 

vein foam body ribbon 



 

 4 

та́ – та (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «я» พยางค์แรก) 

мя́гкий ря́дом ля́жка дя́дя 

เบา ใกล้ ต้นขา ลุง 

[เม่ียกี] [เร่ียดัม] [เล่ียชกา] [เด้ียเดีย] 

soft near thigh uncle 

та – та́ (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «е» พยางค์ท่ี 2) 

алле́я биле́т буфе́т бале́т 

ถนนร่มไม้ ต๋ัว บุฟเฟต์ บัลเลต์ 

[อัลเล่ยา] [บีเล้ียท] [บูเฟ้ียท] [บาเล้ียท] 

alley ticket buffet ballet 

та – та́ (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «я» พยางค์ท่ี 2) 

земля́ змея́ петля́ родня́ 

แผ่นดิน งู บ่วง ญาติพ่ีน้อง 

[ซิมเลีย] [สมีย่า] [พีทเล่ีย] [ราดเน่ีย] 

earth snake noose relatives 
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2. та́ – та – та / та – та́ – та / та – та – та́ 

та́ – та – та (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «е» พยางค์แรก) 

ве́чером ле́звие све́жее 

ในตอนเย็น ใบมีด สดใหม่ 

[เว่ชีรัม] [เล่สวีเหยะ] [สเว่เช] 
in the evening blade fresh 

та́ – та – та (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «я» พยางค์แรก) 

я́блоко ря́женка вя́леный 

แอปเป้ิล นมหมัก ผ่ึงตาก 

[ย่าบลากะ] [เร่ียชึนกะ] [เว่ียลีนึย] 

apple ryazhenka dried 

та – та́ – та (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «е» พยางค์ท่ี 2) 

неде́ля газе́та анке́та 

สัปดาห์ หนังสือพิมพ์ แบบสอบถาม 

[นีเด้เลีย] [กาเซ่ตา] [อันเก้ตา] 

week newspaper questionaire 



 

 6 

та – та́ – та (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «я» พยางค์ท่ี 2) 

поля́на ребя́та горя́чий 

ลาน เด็ก ๆ ร้อน 

[พาเล่ียนา] [รีเบ้ียทา] [กาเร่ียชี] 

forest glade children hot 

та – та – та́ (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «е» พยางค์ท่ี 3) 

амуле́т резюме́ акуше́р  

เคร่ืองราง เรซูเม่ บุรุษผดุงครรภ์ 

[อะมูเล่ท] [รีซูเม่] [อะคูเช่รฺ] 

amulet CV obstetrician 

та – та – та́ (เน้นเสียงหนักท่ีสระ «я» พยางค์ท่ี 3) 

особня́к холостя́к звукоря́д 

คฤหาสน์ ชายโสด ลําดับเสียง 

[อะซาบเน้ียค] [คะลาสเท้ียค] [สวูคาเร้ียท] 

mansion bachelor sound 
sequence 
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ตัวอยา่งประโยค	

 

Ребя́та игра́ют на поля́не. 

เด็ก ๆ กําลังเล่นท่ีลาน 

[รีเบี้ยตา อิกร้ายูท นา พาเล่ียเนีย] 
The children are playing in the glade. 
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Дя́дя ест я́блоко. 

คุณลุงกําลังกินแอปเป้ิล 

[เด้ียเดีย เยสทฺ ยา่บลากะ] 
The uncle is eating an apple. 
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Холостя́к чита́ет газе́ту. 

ชายโสดกําลังอ่านหนังสือพิมพ ์

[คะลาสเท้ียค ชิต้าเยท กาเซี่ยต]ู 
The bachelor is reading a newspaper. 
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Змея́ спит на анке́те. 

งูกําลังนอนอยูบ่นแบบสอบถาม 

[สมียา่ สป้ีท นา อันเค่ียเทีย] 
The snake is sleeping on the questionnaire. 
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На пля́же горя́чий песо́к. 

บนชายหาดมีทรายร้อนระอุ 

[นา เปล้ียเช กาเรี่ยชี พีโซ้ค] 
The sand on the beach is hot. 
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Родня́ купи́ла особня́к. 

ญาติซื้อคฤหาสน์หลังหน่ึง 

[ราดเนีย กูป้ีลา อะซาบเน้ียค] 
The relatives bought a mansion. 
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แบบฝึกหัดภาคปฏิบัติ 
จงออกเสียงคําเหล่านี้ให้ถูกต้อง โดยใช้กฎการเน้นเสียงหนัก-เบาสําหรับสระ 

«е» และสระ «я»	

щено́к	 [ช...น...ค] ลูกสุนัข 

я́хта	 [...ค...ท...] เรือยอชต์ 

ве́тер	 [ว...ท...ร] ลม 

ня́ня	 [น...น...] พี่เล้ียงเด็ก 

пя́тый	 [พ...ท...ย] ลําดับท่ีห้า 

беко́н	 [บ...ค....น] เบคอน 

меню́	 [ม...น...] เมนู 

язы́к	 [...ซ...ค] ภาษา 

ве́чер	 [ว...ช...ร] เย็น 

мя́чик	 [ม...ช...ค] ลูกบอล 
 


